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Wir freuen uns über Ihren Anruf! 
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Generationen im Dialog 
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Der Verein Jung & Alt, Generationen im 
Dialog bietet als erstes Produkt in der 
psychosozialen Betreuung älterer Menschen 
einen innovativen qualitativ 
hochwertigen Besuchsdienst an.  
Gemeinsame Interessen von "Jung und Alt" 
stehen  dabei im Vordergrund.  
Wir sind dzt. im Raum Wien und Umgebung 
tätig und betreuen dort ältere Menschen in 
ihrer jeweiligen Umgebung: 
 

   in ihren Wohnungen 

   in Pensionistenwohnhäusern 

   auf Betreuungsstationen 

   in Krankenhäusern 

“All  unsere Viel fal t  für  die 
Einzigart igkeit  e ines al ten 
Menschen ”            (Mag. Alexander Popper) 

GENERATIONEN 
 Der alte Mensch profitiert:  
„Abgesehen von der familiären Bindung ist 
auch die Freundschaft der Jungen etwas 
wertvolles für alte Menschen: sie vermitteln 
ihnen den Eindruck, dass die Zeit, in der sie 
leben, ihre Zeit bleibt, sie lässt ihre eigene 
Jugend wieder aufleben und reißt sie mit ins 
Unendliche der Zukunft." (Simone de Beauvoir) 

 

BESUCHSDIENST 
 

  weitestgehend flexible zeitliche 
      und inhaltliche Gestaltung  
    

  sorgfältige Auswahl & Ausbildung 
      der persönlichen  BetreuerIn 
  

   hohe Kontinuität  
 

   große Vielfalt an Methoden, z.B.: 
  
       Gespräche  
           (Alltag, Lebensgeschichte, Bücher, ...) 
 
         Thematisches  
           (Natur, Reisen, Tiere, ...) 
          
         Kreatives  (Malen, Fotos, ...) 
 
         Musikalisches (Hören, Singen, ...) 
 
         Ausflüge  (kleinere und größere) 

      IM DIALOG 
 

Beispiele von Kurzberichten:  
„Ich gehe Frau F. seit Frühling dieses Jahres 
zweimal pro Woche je ca. eine Stunde besuchen. 
Nach einer Zeit, wo ich nur ihre Hand streichelte 
und ihr vorsang, begann ich, ein paar Schritte mit 
ihr zu gehen – wenn möglich im Garten, den sie 
sehr genießt. Sofern sie Lust und Kraft hat, 
überhaupt aus dem Bett aufzustehen, tun wir das 
seither. Oft aktiviert sie das und sie spricht einige 
Sätze. Höhepunkt war, dass sie einmal zu ‚Liebe 
Schwester, tanz mit mir‘ mitgesungen hat.“ 
(Besucherin in Döbling) 
 

 
 
"Vor 9 Monaten stand Natalie zum ersten Mal vor 
der Wohnungstüre von Frau W. Diese hatte beim 
Verein "Jung & Alt" eine Begleiterin für kulturelle 
Aktivitäten gesucht. Die ersten drei Bewerber 
wimmelte sie ab, erst Nummer vier, Natalie 
eroberte das Herz der alten Dame. "Ich habe sie 
von Anfang an gemocht", sagt die 82-Jährige. "Es 
ist ein Riesenglück - sie ist genau die Person, die 
ich gesucht habe. Ich lerne so viel von ihr - auch 
über mich selbst", so die 22-jährige Natalie, 
"Wenn jemand schlechte Augen hat, so lese ich 
ihm vor. Wenn jemand früher gern gereist ist, 
mache ich eine imaginäre Reise im Kopf mit ihm". 
"Sie gibt mir sehr viel", freut sich die alte Dame 
über ihre junge Begleitung. "Der 
Altersunterschied ist kein Problem, es 
funktioniert sehr gut zwischen uns."  

http://www.jungundalt.at/

